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Celem omawianych badan byta wstgpna eksploracja nastgpujacych zagadnien: osobo-
wosciowych uwarunkowan sposobu korzystania z Internetu, przyczyn i podmiotowych
predyspozycji uzaleznienia od Internetu. Badania przeprowadzono na wyselekcjono-
wanej grupie 314 studentow I i Il roku AGH — mieszkancow dwoch akademikow: D.S.
»Promyk™” i D.S. , Kapitol”. W badaniach wykryto odwrotnie proporcjonalny zwiazek
(na I roku » =-0,35 i na III roku » =-0,59) pomigdzy poziomem umiej¢tnosci postugi-
wania si¢ komputerem a czg¢stotliwo$cia korzystania z Internetu. Inaczej méwiac, czym
wyzsza wiedza informatyczna, tym rzadsze logowanie si¢ do Internetu. Stwierdzono
tez, iz ekstrawertycy czg$ciej niz introwertycy korzystaja z programéw edukacyjnych.
Wykazano ponadto, ze 63,1% studentdéw z 111 roku codziennie loguje si¢ do sieci (sg oni
potencjalnie zagrozeni uzaleznieniem od Internetu).

Wprowadzenie

Wptyw Internetu na psychike ludzi (zwtaszcza mtodych) jest zroznicowany i1 zde-
terminowany przez wiele czynnikow. Stat si¢ on interesujacym polem psychologicz-
nej eksploracji badawczej. Mozna tu wyr6znic trzy podstawowe kierunki poszukiwan:

1. Okreslenie psychologicznych aspektow zwiazkow jednostki ze spolecznoscia
informacyjna, (kiedy Internet tworzy a kiedy wrgcz przeciwnie ostabia wigzi
migdzyludzkie);

2. Osobowosciowych uwarunkowan sposobu korzystania z Internetu;

3. Przyczyn i podmiotowych predyspozycji uzaleznienia od Internetu.

Celem omawianych badan byta wstepna eksploracja nastepujacych zagadnien:

* Modelu osobowosci informacyjnej;

* Udziatlu Internetu w bilansie czasu wolnego (na przyktadzie mieszkancow mia-
steczka internetowego AGH).

Szczegotowe zagadnienia badawcze obejmowaty nastepujace kwestie:

# Umiejetnosci postugiwania si¢ komputerem;

# Czestotliwosci logowania sig do Internetu;

# Wykorzystywania roznych funkcji Internetu (poczty elektronicznej, gier, itd.).
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Jako zmienne réznicujace badanych przyjeto:
# Ple¢,

# Rok studiow,

# Cechy osobowosci.

Badania przeprowadzono na wyselekcjonowanej grupie studentow — mieszkan-
coOw dwoch akademikéw AGH: D.S. ,,Promyk™ i D.S. ,,Kapitol”.

W D.S. ,,Promyk” sposrod studentéw I roku — przebadano 85 oséb (stanowi to
93% studentow I roku AGH mieszkajacych w tym akademiku). Ze studentow III roku,
mieszkancow D.S. ,,Promyk” badaniami objgto 61 osdb (95%). Natomiast w D.S.
,»Kapitol” przebadali§my na I roku 92 studentéw (40%), a na III roku — 76 (48%).

W badaniu obok ogdlnego kwestionariusza zastosowano dwie skale:

a. Introwersji — ekstrawersji,

b. Neurotyzmu.

Skale pochodza z Inwentarza Osobowosci H. Eysencka. Test ten jest powszech-
nie w §wiecie uzywanym (posiadajacym polskie normy), sprawdzonym i prognos-
tycznym, a zarazem tatwym w uzyciu narzgdziem diagnozy psychologicznej. Pozwala
okresli¢ migdzy innymi nastgpujace cechy osobowosci testowanych:

Introwersja — ekstrawersja to wymiar (od 1 do 10 pkt.) opisujacy ukierunkowanie
energii psychicznej w introwersji na samego siebie, a w ekstrawersji na innych ludzi.

Introwertyk (1-3 pkt.) jest typem samotnika. To pesymista, skromny, zoriento-
wany na samego siebie. Stara si¢ izolowac¢ od innych ludzi. Niech¢tnie podejmuje sig
funkcji kierowniczych. Nie lubi zmian, a jezeli one zachodza, to z wysitkiem si¢ do
nich przystosowuje. Emocje powstaja u niego wolno i roztadowuja si¢ z trudem.
W pracy jest skrupulatny oraz drobiazgowy. Bywa nieufny wobec innych. le si¢
czuje si¢ w gronie obcych sobie ludzi.

Ekstrawertyk (8—10 pkt.) to z kolei osoba towarzyska, optymistyczna, rozmow-
na, aktywna, zorientowana na innych ludzi, interesujaca si¢ $wiatem zewngtrznym.
Ekstrawertyk ma staby wglad w samego siebie. Preferuje pracg urozmaicona. Latwo
przystosowuje si¢ do zmian. Nie jest skrupulatny ani drobiazgowy. Emocje w nim pow-
staja szybko 1 réwnie szybko (niejednokrotnie wybuchowo) si¢ roztadowuja. Ekstrawertyk
dobrze czuje si¢ wsrdd obeych ludzi. Chetnie podejmuje sig rol 1 funkcji kierowniczych.

Neurotyzm to wymiar chwiejnosci emocjonalnej. Jest to przedziat od 1 pkt. —
pelnego zréwnowazenia, tatwosci odprgzania 1 odreagowywania sig, pewnosci sie-
bie, duzej odpornosci na stres, adekwatnosci reakcji emocjonalnej do sytuacji ze-
wnetrznej — az po 10 pkt. — wysokiej pobudliwosci psychicznej, braku pewnosci sie-
bie, matej odpornosci na stres, Igku, a takze zaburzen nerwicowych.

Konfiguracja tych dwoch cech osobowosci umozliwia okreslenie typu temperamentu:

— zréwnowazony introwertyk to flegmatyk: jest to cztowiek powolny, mato po-

datny na zmiany, spokojny 1 zrownowazony;
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— niezrownowazony introwertyk jest melancholikiem: powolny, pesymistycz-
ny, zahamowany, uczucia u niego zalegaja przez nieraz bardzo dtugi czas i z tru-
dem roztadowuja si¢. Dominuje u niego pesymizm,;

— zrownowazony ekstrawertyk to sangwinik: aktywny, optymistyczny, ruchli-
wy. Jego reakcje sa adekwatne do sytuacji, odporny na stres, dobrze przysto-
sowuje si¢ do zmian;

— niezrownowazony ekstrawertyk jest cholerykiem: wybuchowy, zmienny, szyb-
ki, niezrbwnowazony, emocje roztadowuje szybko, czgsto wybuchowo.

Umiejetnosci komputerowe

Okreslenie osobowosciowych uwarunkowan sposobu korzystania z Internetu nie
jest mozliwe bez poznania poziomu umiejgtnosci postugiwania si¢ komputerem.

Tabela 1
Potrafisz postugiwac si¢ komputerem w zakresie [%]
Ogotem I rok I rok
Lp Umiejetnosci komputerowe Irok | IIIrok K M K M
N =880|N =531|N=382|N=>548|N=184|N =347
1 |Nie potrafi postugiwac si¢ komp. 39 0,9 5,42 2,92 1,6 0,6
2 |Gry 41,0 22,4 50,1 | 35,0 27,2 19,9
3 |MS Office 45,7 50,1 35,6 | 51,0 56,0 62,2
4 |Programy uzytkowe 39,1 58,6 26,8 46,5 473 64,5
5 |Internet 63,6 80,5 49,1 | 72,4 76,6 82,6
6 |Zaawansowane programy 14,4 20,6 4,8 | 20,3 10,9 24,0
7 |Konfiguracja oprogramowania 26,3 39,0 3,9 | 40,0 12,5 53,0
8 |Pisanie prostych programow 22,9 28,4 15,4 | 27,5 20,1 32,8
9 |Pisanie ztozonych programow 2,5 4.5 0,6 3,6 1,1 6,9
Tabela 2
Ranking umiejgtnosci postugiwania sig¢ przez badanych komputerem
Lp. Umiejetnosé I rok [%] 11T rok [%]
1 Nie potrafi 3,9 0,9
2 Internet 63,6 80,5
3 MS Office 45,7 50,1
4 Gry 41,0 22,4
5 Programy uzytkowe 39,1 58,9
6 Konfiguracja oprogramowania 26,3 39,0
7 Pisanie prostych programow 22,9 28,4
8 Zaawansowane programy 14,4 20,6
9 Pianie ztozonych programow 2,5 28,4
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Uzyskane wyniki cechuje duze zrdéznicowanie. Przede wszystkim tylko kilka
procent badanych nie potrafi postugiwac si¢ komputerem. Na I roku jest tych osob
czterokrotnie wigcej niz na III roku. Z kolei na obydwu latach mgzczyzn takich jest
znacznie mniej niz kobiet.

W prawie wszystkich formach postugiwania si¢ komputerem przewage ma I11
rok 1 mgzczyzni niezaleznie od roku studidow. Wyjatek stanowia gry. Wigcej graja-
cych jest na I roku, a takze czgSciej graja studentki niz ich koledzy. Czyzby mtodsze
roczniki i dziewczyny komputer traktowaly gldwnie jako narzedzie do gier?

Najczgsciej badani postuguja si¢ Internetem, programami uzytkowymi i MS Office.
Wystepuje rowniez tendencja do zmniejszania si¢ réznicy pomigdzy kobietami i mez-
czyznami na III roku studiow w porownaniu z I rokiem.

Natomiast konfiguracja oprogramowania i pisanie ztozonych programow
komputerowych to wyraznie domena me¢zczyzn.

Czestotliwos¢ korzystania z Internetu

Interesujacym a zarazem waznym spotecznie jest problem uzaleznienia od In-
ternetu. Mozna przyjac, ze codzienne, kilkugodzinne logowanie si¢ do sieci stanowi
wskaznik zagrozenia uzaleznieniem. Natomiast o uzaleznieniu mozemy mowic¢ wte-
dy, gdy korzystanie z Internetu dezorganizuje zycie codzienne. Zdaniem wielu spe-
cjalistow mechanizm funkcjonowania tego natogu jest analogiczny do uzaleznien od
hazardu, szachow, sitowni itd. [1].

Proces powstawania uzaleznienia ma kilka faz. Najpierw dana forma aktywno-
sci wywoluje zainteresowane, a jej wykonywanie sprawia przyjemnos¢. Stopniowo
osoba coraz wigcej czasu jej poswigca. Gdy jej nie wykonuje zaczyna o niej natrgt-
nie mysle¢. Nastgpuje tez ograniczanie lub rezygnowanie z innych, waznych form
dziatania. Podobnie dzieje si¢ w przypadku Internetu. Opierajac si¢ na wiasnych do-
swiadczeniach z terapii uzaleznien od alkoholu, hazardu, szachow i sitowni [1] przed-
stawiam wlasna skale faz uzaleznienia od Internetu.

Fazy uzaleznienia od Internetu

1. Poznawanie i racjonalne oraz efektywne wykorzystywanie Internetu — in-
ternauta okazjonalnie loguje si¢ do Sieci. Internet budzi u niego zainteresowa-
nie, shuzy zdobywaniu potrzebnych informacji, jest forma rozrywki.

2. Uzaleznienie — internauta odczuwa potrzebe korzystania z Sieci coraz czgsciej
1 przez coraz dluzszy okres. Codziennie na kilka godzin loguje si¢ do Internetu.
Traci inne zainteresowania. W czasie, gdy nie moze korzysta¢ z Internetu od-
czuwa przygnegbienie i Igk. Natretnie mysli o Internecie, ma o nim sny.

3. Destrukeja — internauta ogranicza, zaniedbuje lub catkowicie rezygnuje z sze-
regu waznych czynnosci rodzinnych, spotecznych, zawodowych i rekreacyjnych
na rzecz codziennego, wielogodzinnego i niejednokrotnie nieprzerwanego ko-
rzystania z Internetu, mimo iz zdaje on sobie sprawg z narastania u niego trudnosci
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zyciowych, problemow psychicznych oraz fizycznych. Dotyczy¢ to moze ogra-
niczenia na rzecz Internetu czasu przeznaczonego na sen, odzywianie, nauke,
prace zawodowa, obowiazki rodzinne, sport, kontakty towarzyskie, itd.

K. Young (1996) przeprowadzita badania grupy 496 oséb w wieku 15-60 lat
(obywateli USA) uzaleznionych od Internetu. W efekcie stwierdzita, ze najbardziej
zagrozonymi s3 bezrobotni m¢zczyzni i kobiety w Srednim wieku prowadzace gos-
podarstwo domowe.

Wyniki te ze wzgledéw ekonomicznych, dostgpnosci do Internetu, a takze po-
ziomu wiedzy jak dotad, w matym stopniu dotycza Polski. Moim zdaniem grupa naj-
wyzszego ryzyka uzaleznienia od Internetu w Polsce sa chlopcy nieuczacy sig 1 niepra-
cujacy w wieku od 16 do 25 lat, o introwertywnych cechach osobowosci, codziennie
logujacy sig do sieci.

Tabela 3

Czestotliwos¢ korzystania z Internetu [%]

o ] Ogotem I rok IIT rok
Lp. Czgstotliwos¢ korzystania ok | 11l rok K M K M

z Internetu V= 880|N = 531|NV = 332N = 548|N = 184|N = 347
1 |Codziennie 37,4 53,7 26,2 47,8 | 35,9 63,1
2 |2-3 x w tygodniu 234 23,7 233 23,5 | 28,8 21,0
3 |Kilka razy w miesiacu 18,4 10,0 16,2 21,0 15,2 7,2
4 |Sporadycznie 8,4 7,7 12,7 42 13,0 4.6
5 |Nie potrafi korzystac 12,4 4.9 21,6 3,5 6,5 4,0

Zardéwno na [ 1 III roku niemal dwukrotnie wigcej studentow niz studentek co-
dziennie loguje si¢ do sieci.

Niepokojaco duza liczba studentoéw z III roku (63,1%) codziennie loguje si¢ do
sieci (s oni potencjalnie zagrozeni uzaleznieniem od Internetu).

Niestety na tym etapie badan nie mozna odpowiedzie¢ na pytanie czy codzienne
logowanie si¢ do Internetu przez cz¢$¢ badanych jest wynikiem koniecznej na stu-
diach aktywnosci, rozwijaniem wiasnych zainteresowan czy tez objawem uzaleznie-
nia. Brak jest tez wystarczajacej ilosci informacji, aby odpowiedzie¢ na pytanie, ja-
kie miejsce w bilansie czasu wolnego zajmuje Internet (w porownaniu z TV, kinem,
dyskotekami, sportem, podrozami, itd.). Do tego tematu, jak i jego temperamental-
nych uwarunkowan niewatpliwie warto w przysztosci powrocic.

Sposoby korzystania z Internetu

Réznorodne sposoby korzystania z Internetu cechuje: podobny rozktad, a zara-
zem duze zroéznicowanie w zakresie czgstotliwosci postugiwania si¢ réznymi jego
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Tabela 4

Wykorzystanie r6znych form Internetu [%]

Ogotem I rok 11T rok
Lp. Formy korzystania z Internetu Irok | III rok K M K M
N=880|N=531|N=382|N=548|N=184|N=347
1 |Poczta elektroniczna 59,0 87,6 434 68,4 78,4 96,5
2 |Gry sieciowe 25,6 | 28,4 19,4 | 29,3 7,1 39,8
3 |Erotyka 23,8 | 28,4 54 | 35,1 7,1 39,8
4 |Prowadzenie prywatnego biznesu 5,6 8,3 4.0 6,6 6,4 9,2
5 |Automatyczne przegladanie
stron WWW 454 | 62,9 30,9 | 524 57,7 65,1
Zdobywanie informacji 53,7 | 72,1 45,7 | 56,9 67,6 73,1
Wykorzystywanie 305 | 385 | 290 | 310 | 372 | 440
programow edukacyjnych
Kontakty z AGH 24,7 | 36,5 19,0 | 28,1 28,5 42,4
Zakupy internetowe 4.4 7,0 33 49 7,0 7,0
10 [Rozmowy internetowe 442 | 429 35,5 495 413 433
11 |Grupy dyskusyjne 14,8 | 16,7 10,8 | 17,2 8,7 19,3
12 | Kopiowanie plikow 343 | 46,1 | 142 | 466 | 239 | 579
i oprogramowania
13 |Hakerstwo 5,4 9,2 2,0 7,0 6,9 10,7
Tabela nr 5
Klasyfikacja popularnosci poszczegdlnych funkcji Internetu
Lp. Umiejgtnose I rok [%] 11T rok [%]
1 Poczta Elektroniczna 59,0 87,6
2 Zdobywanie informacji 53,7 72,1
3 Autom. przegladanie stron WWW 454 62,9
4 Rozmowy internetowe 442 429
5 Kopiowanie plikow i oprogramowania 343 46,1

funkcjami. Sa wsrod nich bardzo popularne (poczta elektroniczna, przegladanie stron
WWW, zdobywanie informacji). Sa i rzadko wykorzystywane (zakupy, prowadze-
nie prywatnego biznesu). Wystepuja tez takie, ktorymi badani nie postuguja si¢ lub
si¢ do nich nie przyznaja (erotyka, hakerstwo).

Najczes$ciej studenci korzystaja z poczty elektronicznej. Dzigki niej internauci
moga nawigzywac kontakty z innymi ludZzmi. Odleglo$¢ pomigdzy nimi (w skali ca-
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tego globu ziemskiego) przestata mie¢ znaczenie. Poczta elektroniczna, chaty, grupy

dyskusyjne to formy nowego rodzaju kontaktow migdzy ludzmi. Maja one kilka cech:
— prowadza do interakcji pomig¢dzy ludzmi,

reguluja si¢ wspdlnie akceptowanymi zasadami,

posiadaja pewien poziom organizacji i struktury,

nie posiadaja okreslonego terytorium,

— moga prowadzi¢ do powstania spolecznosci wirtualnych.

...Wirtualne spotecznosci sq spotecznymi tworami, ktore wytaniajq sie z Sieci,
gdy odpowiednia ilos¢ ludzi podtrzymuje publicznq dyskusje przez diuzszy czas, wno-
szqc w to wystarczajqcq ilosé ludzkich uczu¢ by mogty powstacé sieci miedzyludzkich
relacji. Z tego punktu widzenia pojecie ‘wirtualna spotecznos¢’ jest raczej metaforq
niz opisem spotecznego faktu. By¢ moze wynika to z faktu, ze miejsce spotkan jest
rowniez metaforq. Wirtualna spotecznosé jest wiec luznq, nie posiadajqcq granic
grupq bez terytorium, dlatego nie jest prawdziwq spotecznosciq. Ludzie dziatajq tam
Jjako jednostki, nie jako grupy. W Internecie terminy uZywane dla oznaczania dziatan
spotecznosci sq takie jak: wysytanie wiadomosci, czytanie bez uczestniczenia
w dyskusji i wdawanie sie w polemiki... [5: s. 4].

Zagadnienie to podje¢li M. Parks i K. Floyd [3]. Badacze ci wylosowali 24 grupy
dyskusyjne, po czym wystali e-mailem kwestionariusze do 22 losowo wybranych
0sob z kazdej grupy. Otrzymano 33% odpowiedzi. 60,7% respondentéw odpowie-
dzialo, ze ma osobiste zwiazki z osobami poznanymi w grupie dyskusyjnej. Znajo-
mosci czg$cie] nawiazywaty kobiety — 72,2% (megzczyzni — 54,5%). Udokumento-
wali takze wprost proporcjonalng zalezno$¢ pomigdzy liczba grup, w jakich uczest-
niczy jednostka, a prawdopodobienstwem, ze ma jakis ,,internetowych znajomych”.
Istnieje rowniez dodatnia korelacja pomigdzy czasem uczestniczenia w danej grupie,
a posiadaniem w niej przyjaciot. Osoby wysylajace czesciej artykuty lub notatki, nawia-
zywaly wigcej znajomosci. Odkryto tez, ze osoby, ktore poznaty si¢ na grupach dysku-
syjnych bardzo czgsto koresponduja prywatnie (przez e-mail), a 66% uzywa takze in-
nych niz komputer §rodkow komunikacji (telefon, poczta, kontakty bezposrednie).

Ciekawa proba analizy sposobu funkcjonowania grup dyskusyjnych jest praca
M. Smitha [4]. Uzywajac specjalnie przygotowanego oprogramowania o nazwie ,,Net-
scan” M. Smith prébuje przedstawi¢ iloSciowy obraz zjawiska, jakim sa grupy dys-
kusyjne (Usenet). Uczestnicy grup dyskusyjnych podejmuja najrozmaitsze proble-
my. Wiele z nich jest miejscem wymiany informacji na najwyzszym naukowym po-
ziomie. Przyktadem moga by¢ grupy fizykéw teoretycznych lub astrofizykow.
W pracy M. Smitha [4] znajduje si¢ spis najbardziej popularnych grup, wykresy cy-
kléw nadsytania wiadomosci (ilos¢ wiadomosci spada na poczatku i koncu miesia-
ca). Interesujaco przedstawia si¢ takze rozktad liczby autorow do ilosci codziennych
wiadomosci. Nie jest to rozktad normalny, lecz dwumodalny. Najliczniej w grupach
wystepuja uczestnicy wysytajacy dziennie $rednio 1 lub wigcej wiadomosci oraz ci,
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ktorzy wysytaja ich nie wigcej niz $rednio 0,1 dziennie. Wystapila, wigc dychotomiczna
polaryzacja wynikow na zagorzatych 1 okazjonalnych cztonkow grup dyskusyjnych.

W Internecie obowiazuje okreslony kodeks etyczny postgpowania. Zagadnienie
samokontroli spotecznej i prob jej naruszania w grupach dyskusyjnych poruszaja M.
McLaughlini S. James [2]. Autorzy, opierajac si¢ na analizie artykuléw z pigciu grup,
skonstruowali typologi¢ najczestszych wykroczen, na ktore reagowali sprzeciwem
inni cztonkowie grupy:

» Niewlasciwe uzycie technologii (wynikajace z braku umiejgtnosci postugiwa-
nia si¢ oprogramowaniem do dyskusji — np. brak tematu wiadomosci, niewtasci-
wy jej format).

» Marnotrawstwo przepustowosci taczy (wysytanie dtugich wiadomosci, cytowa-
nie zbyt dtugich fragmentow dyskus;ji).

* Naruszenie zasad obowiazujacych w calej sieci (np. przesytanie reklam).

» Pogwalcenie zasad specyficznych dla danej grupy (np. informowanie o tym, co
bedzie w nastgpnych odcinkach serialu bedacego przedmiotem dyskus;ji).

* Wykroczenia etyczne (np. wysytanie prywatnych informacji o uczestnikach dyskusji).
* Niestosowny jezyk i bledy dotyczace przedstawianych faktow.

Osobowosciowe korelaty zachowan internetowych

Dla psychologdéw zajmujacych si¢ problematyka osobowosci jest oczywiste, 1z
istnieja osobowosciowe korelaty sposobow korzystania z Internetu. Wychodzac
z zatozen psychoanalitycznej koncepcji osobowosci Suler [5] sformutowat przedsta-
wione ponizej hipotezy (moim zdaniem upraszczajac zagadnienie do trywialnych
przypuszczen), ktére w przysztosci zamierza eksperymentalnie weryfikowa¢ odno-
$nie zaleznos$ci patologicznych cech osobowosci i sposobu uzytkowania Internetu:

* Schizoidalni ludzie maja tendencj¢ do tworzenia i przezywania urojen na temat
sieci.

* Maniacy impulsywni wysytaja poczta elektroniczng obelgi, a pdZniej tego zatuja.

» Hakerzy maja antyspoteczne (psychopatyczne) osobowosci.

* Ludzie z dysocjacyjnymi (rozszczepiennymi) cechami osobowos$ci maja skton-
no$¢ do izolowania si¢ od rzeczywisto$ci w swojej cybernetycznej przestrzeni
1 kreowaniu w niej (on-line) swojej wyimaginowanej tozsamosci.

» Narcystyczni ludzie blokuja sie¢ wysytajac bardzo dtugie i osobiste notatki do
grup dyskusyjnych i odbiorcéw poczty elektroniczne;.

Wyniki badan wlasnych

Srednie arytmetyczne i wspotczynniki korelacji (Pearsona) przestawiono w ta-
beli nr 6.
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Tabela 6

Wyniki badania Inwentarzem Osobowosci

Rok studiow (skala NEUROTYZM EKSTRAWERSJA KORELACJA: N-E

Irok N=177 5,6 6,2 -0,28
III rok N =137 5,1 5,5 -0,37

Studentéw I roku cechuje nieznacznie ponad $rednia podwyzszony poziom neu-
rotyzmu (niepokoju ogodlnego) i ponadprzecigtna ekstrawersja (towarzyskos¢). Na-
tomiast studenci trzeciego roku uzyskali w obydwu skalach wynik przecigtny. Co si¢
tyczy wspotczynnika korelacji wskazuje na to, iz w badanej populacji introwertycy
sa stabiej zrownowazeni niz ekstrawertycy.

Poréwnujac wyniki uzyskane przy zastosowaniu kwestionariusza i Inwentarza
Osobowosci poszukiwano istotnych zwiazkow (korelacji) pomigdzy ré6znymi zmien-
nymi. Niestety obliczone wspolczynniki korelacji w przewazajacej ilosci byly niei-
stotne. Jedynie kilka z nich przekroczylo prog istotnosci.

Najciekawsza, w ten sposob wykryta zaleznoscia, jest odwrotnie proporcjonal-
ny zwiazek (na I roku » =— 0,35 i na III roku » = — 0,59) pomiedzy poziomem umie-
jetnosci postugiwania si¢ komputerem a czestotliwoscia korzystania z Internetu. Ina-
czej mowiac, czym wyzsza wiedza informatyczna, tym rzadsze logowanie si¢ do
Internetu. Prawdopodobnie dla poczatkujacych ,.komputerowcoéw” Internet jest bar-
dzo atrakcyjny (i to oni sa, moim zdaniem, najbardziej zagrozeni uzaleznieniem).
Natomiast ci zaawansowani wykorzystuja komputer i dostep do Internetu sprawniej,
wszechstronniej i bardziej racjonalnie.

Wykryto tez zwiazek (na I roku » = 0,23 i na III roku » = 0,40) migdzy ekstra-
wersja a korzystaniem z programow edukacyjnych. Tym samym ekstrawertycy czg-
sciej niz introwertycy korzystaja z programéw edukacyjnych. Podobny zwiazek, (cho-
ciaz stabszy gdyzr=0,21) wystgpuje pomigdzy ekstrawersja 1 grami internetowymi.

Whioski

Jednym z celow podjgcia omawianych badan byto poszukiwanie specyfiki oso-
bowosci informacyjnej. Termin ,,osobowos¢” do psychologii wprowadzili pod ko-
niec XIX wieku psychiatrzy francuscy J. Charcot i P. Janet. Od tego czasu opubliko-
wano tysiace monografii, rozpraw i doniesien na ten temat. Sformulowano w nich
wiele réznych koncepcji, czgsto sprzecznych ze soba. Jednak niezaleznie od podej-
Scia teoretycznego psycholodzy podejmujacy zagadnienie osobowosci staraja si¢
odpowiedzie¢ na podstawowe dla nich pytania [8]:

» Co powoduje, ze ludzie zachowuja si¢ podobnie?

* Dlaczego ludzie zachowujq si¢ réznie?
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Istotne w tym wzgledzie sa migdzy innymi zainteresowania ksztattujace si¢ w toku
calego zycia. Zainteresowania sa jednym z podstawowych czynnikéw dynamizuja-
cych nasze dziatanie, nadaja sens naszemu zyciu. Okreslane sa potocznie jako pasja
czy hobby. Niejednokrotnie petniej okreslaja czlowieka niz jego zawdd, stanowisko,
sytuacja rodzinna czy materialna. Centralne (podstawowe) zainteresowania to za-
mitowania. Sa wyrazem planu Zyciowego i pogladow na §wiat. W tym rozumieniu
mozna przyjac, iz o0sobowos¢ to system cech psychicznych cztowieka majacego cele
zyciowe i zainteresowania realizowane takze poprzez ustosunkowanie si¢ do $wiata,
do ludzi i do samego siebie.

Zainteresowania informatyczne staja si¢ coraz bardziej powszechne, wrecz sa
znamieniem poczatku nowego tysiaclecia. Dlatego tez osobowos¢ informacyjna mozna
zdefiniowa¢ jako system cech psychiki czlowieka pasjonujacego si¢ informatyka,
ktoéry realizuje swoje cele zyciowe wykorzystujac wspotczesny rozwoj technik obli-
czeniowych i realizujacego samego siebie takze poprzez wiedzg i umiejgtnosci kom-
puterowe. Jednak jaka jest specyfika takiej osobowosci pokaza dopiero dalsze badania.
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